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Durante muito tempo, pediatras e nutricionistas materno-infantis
recomendavam evitar a oferta de alimentos considerados altamente
alergênicos aos bebês no primeiro ano de vida, entre eles, o peixe. 

No entanto, em 2019, foi publicado o Guia alimentar para crianças
brasileiras menores de 2 anos, pelo Ministério da Saúde 	EJTQPO�WFM
QBSB�EPXOMPBE�HSBUVJUP�FN�
IUUQ������������������EBC�EPDT�QPSUBMEBC�QVCMJDBDPFT�HVJB@EB
@DSJBODB@�����QEG
, que consolidou a prática que já havia se tornado
rotina nos consultórios pediátricos: a oferta de peixe tão logo se inicie
a introdução alimentar, por volta dos seis meses de idade (de acordo
com o reconhecimento dos sinais de prontidão alimentar).

A mudança da orientação foi baseada em estudos recentes que
sugeriram que quanto antes a criança for exposta a um alimento
potencialmente alergênico, menor será o risco de que ela desenvolva
alergia. A prática também visa permitir a detecção precoce de
reações a ingredientes individuais. 
No entanto, essa introdução deve ser cautelosa e seguindo as
recomendações do pediatra, que levará em conta fatores como
alergias alimentares dos familiares do lactente.

Devido à escassez de publicações que tratem da introdução de peixe
na alimentação de bebês, a FIPERJ desenvolveu esta cartilha para
orientações gerais acerca do tema.



"�JOUSPEV��P�BMJNFOUBS

O leite materno deve ser o único alimento oferecido ao bebê até os
seis meses de idade. Por ele, a criança percebe sutilmente os sabores
dos alimentos consumidos pela mãe. Dessa forma, uma alimentação
variada por parte da mãe facilita a aceitação de diferentes sabores no
momento da introdução alimentar. 

A partir dos seis meses, a criança passa a necessitar de mais
nutrientes. Por isso inicia-se a oferta de alimentos, em
complementação ao leite materno, que não deve deixar de ser
oferecido. Nesse período, antes mesmo de surgirem os
primeiros dentes, a criança já consegue realizar movimentos de
mastigação, por isso deve-se começar com os alimentos em
consistência pastosa, amassados com garfo, não triturados, para que a
criança se familiarize com as diferentes texturas, sabores, cheiros e
cores. A consistência vai aumentando gradualmente até que se chegue
à mesma da comida da família. 

"�JOUSPEV��P�EFWF�TFS�GFJUB�DPN�DBMNB
�TFN�GPS�BS��
5FOIB�FN�NFOUF�RVF�P�MFJUF�NBUFSOP�DPOUJOVB�TFOEP�P�QSJODJQBM
BMJNFOUP�BU��PT����NFTFT�EF�JEBEF�F�TFKB�QBDJFOUF�



0�QFJYF�OB�JOUSPEV��P�BMJNFOUBS

O peixe é fonte de muitos nutrientes necessários para o crescimento e
o desenvolvimento dos bebês, como proteína, gordura*, ferro, zinco e
vitamina B12. 

*7PD��TBCJB�RVF�OFN�UPEB�HPSEVSB���NBM�GJDB�QBSB�P�PSHBOJTNP 
0�QFJYF���SJDP�FN��NFHB��
�VNB�EBT�GBNPTBT�´HPSEVSBT�EP�CFNµ

RVF�T�P�FTTFODJBJT�QBSB�B�TB£EF��&MBT�BKVEBN�B�FRVJMJCSBS�P
DPMFTUFSPM
�FWJUBN�JOGMBNB��FT�OP�PSHBOJTNP
�FOUSF�EJWFSTPT
PVUSPT�CFOFG�DJPT�QBSB�B�TB£EF�

Existem diferentes formas de preparo do peixe, devendo-se atentar
para que a carne esteja bem cozida, nunca crua ou mal passada, e
optar por espécies cujas espinhas sejam fáceis de retirar. Por se tratar
de um alimento altamente perecível, recomenda-se o máximo cuidado
com a conservação. 

0�BMJNFOUP�EFWF�TFS�NBOUJEP�FN�UFNQFSBUVSB�BEFRVBEB�EF
SFGSJHFSB��P
�EFTEF�B�QSPEV��P�QSJN�SJB�	QFTDB�PV�BRVJDVMUVSB

BU��P�QSFQBSP
�QBTTBOEP�QFMP�CFOFGJDJBNFOUP�F�QFMB
DPNFSDJBMJ[B��P�

O peixe deve ser oferecido, a princípio, amassado ou desfiado e, a
partir dos 8 meses, em pequenos pedaços. Em um primeiro momento, a
criança pode recusar o alimento. Se isso ocorrer, aguarde alguns dias
e ofereça novamente. Se ela continuar a recusar depois de muitas
tentativas, tente mudar a forma de preparo. Pode-se adicionar um
pouco do caldo de cozimento do próprio peixe ou de outros alimentos,
uma vez que as crianças tendem a aceitar melhor os alimentos úmidos,
afinal, a mastigação ainda está em desenvolvimento.
�



1SPDVSF�FTQ�DJFT�DVKBT�FTQJOIBT�TFKBN�G�DFJT�EF�SFUJSBS
	&YFNQMPT�TFS�P�EBEPT�OP�EFDPSSFS�EFTUF�HVJB
��
-FNCSF�RVF�RVBOUP�NBJPS�P�QFJYF
�NBJPSFT�BT�FTQJOIBT
�MPHP

NBJPS�B�GBDJMJEBEF�EF�SFUJSBEB�
$PNQSF�P�BMJNFOUP�K��OB�GPSNB�EF�GJM�
�EF�MPDBJT�EF�DPOGJBO�B

RVF�P�PGFSFDFS�P�MJNQP�F�TFN�FTQJOIBT�

1SPDVSF�TBCFS�B�PSJHFN�EP�QFJYF�
$PNQSF�EF�MPDBJT�DPOGJ�WFJT�

1SJODJQBJT�QSFPDVQB��FT

As principais questões que devem ser levadas em conta para que o
peixe oferecido aos bebês seja um alimento seguro são:
 
1SFTFO�B�EF�FTQJOIBT�
Muitos pais evitam oferecer o peixe com medo de engasgos.

$PNP�SFTPMWFS 

 
$POUBNJOB��P�NJDSPCJPM�HJDB�
O peixe é um alimento muito perecível. Se não for bem conservado
durante sua produção e armazenamento, ou se tiver origem em águas
contaminadas, ele pode causar doenças nos consumidores, que nesse
caso são crianças, com o sistema imune ainda muito frágil.

 $PNP�SFTPMWFS 

�







1SPDVSF�TBCFS�B�PSJHFN�EP�QFJYF�
&WJUF�B�DPNQSB�EF�FTQ�DJFT�EF�UPQP�EB�DBEFJB�BMJNFOUBS�PV
FTQ�DJFT�EFNFSTBJT�	´QFJYFT�EF�GVOEPµ
�� 

$POUBNJOB��P�RV�NJDB�
O peixe proveniente de águas contaminadas por produtos químicos,
como os metais tóxicos (ex.: mercúrio) pode ser perigoso à saúde e ao
desenvolvimento das crianças.
        
$PNP�SFTPMWFS 

 
"MFSHJBT�BMJNFOUBSFT�
As crianças podem apresentar alergia a peixes ou frutos do mar. É
muito importante conversar com o pediatra antes de oferecer esses
alimentos, para que ele oriente como agir, caso a criança apresente
algum sintoma. 

"5&/qm0�
4F�BMHVN�NFNCSP�EB�GBN�MJB�BQSFTFOUBS�BMFSHJB�B�FTTF�HSVQP
BMJNFOUBS
�EFJYF�P�N�EJDP�DJFOUF�QBSB�RVF�FMF�FTDPMIB�B�NFMIPS

DPOEVUB�

�



'PSNBT�EF�DPNFSDJBMJ[B��P�EP�QFJYF�

'SFTDP
$TXHOH�TXH�QmR�SDVVRX�SRU�QHQKXP�SURFHVVR�GH�FRQVHUYDomR��D�QmR
VHU�D�DomR�GR�JHOR��0DV�DWHQomR��PHVPR�R�SHL[H�IUHVFR�GHYH�VHU
FRPHUFLDOL]DGR�HP�JHOR��TXH�GHYH�FREULU�FRPSOHWDPHQWH�R�SURGXWR�
GHVGH�D�SURGXomR�SULPiULD��SHVFD�RX�DTXLFXOWXUD��DWp�D
FRPHUFLDOL]DomR��e�LPSUHVFLQGtYHO�TXH�R�JHOR�VHMD�IHLWR�GH�iJXD
SRWiYHO�

3FTGSJBEP
$TXHOH�HPEDODGR�H�PDQWLGR�HP�JHODGHLUD�
�
$POHFMBEP
$TXHOH�TXH�SDVVRX�SRU�SURFHVVR�GH�FRQJHODPHQWR�H�p�PDQWLGR�HP
FRQJHODGRU��

"5&/qm0��
"P�DPOUS�SJP�EP�RVF�NVJUB�HFOUF�QFOTB
�P�QFJYF�SFTGSJBEP�PV
DPOHFMBEP�O�P���EF�RVBMJEBEF�JOGFSJPS�BP�GSFTDP��0�VTP�EP�GSJP

TFSWF�QBSB�BVNFOUBS�B�WBMJEBEF�EP�QSPEVUP�F�BT�QFSEBT
TFOTPSJBJT�F�OVUSJDJPOBJT�T�P�QFRVFOBT
�GSFOUF�BPT�CFOFG�DJPT�

6NB�WF[�RVF�P�QFJYF�TFKB�EFTDPOHFMBEP
�OVODB�P
DPOHFMF�OPWBNFOUF��























#PBT�PQ��FT�EF�QFJYFT�QBSB�PT�CFC�T

1FJYFT�EF��HVB�EPDF�

3RGHP�VHU�SURYHQLHQWHV�GH�SHVFD�RX�GH�FDWLYHLUR��$R�FRQWUiULR�GR�TXH

PXLWRV�SHQVDP��SHL[HV�FULDGRV�HP�FDWLYHLUR�VmR�H[FHOHQWHV�IRQWHV�GH

SURWHtQD��HQWUH�RXWURV�QXWULHQWHV��

2�FXOWLYR�SHUPLWH�PHOKRU�SDGURQL]DomR��XP�ERP�FRQWUROH�VDQLWiULR��DOpP

GR�LPSDFWR�DPELHQWDO�UHODWLYDPHQWH�EDL[R��QR�FDVR�GH�SURGXWRUHV�HP

FRQIRUPLGDGH�FRP�DV�OHJLVODo}HV�DPELHQWDO�H�VDQLWiULD�YLJHQWHV��

&RPR�VDEHU�VH�QRUPDV�VDQLWiULDV�H�DPELHQWDLV�HVWmR�VHQGR�FXPSULGDV"

1RYDPHQWH��SHORV�VHORV�GRV�VHUYLoRV�GH�LQVSHomR�FLWDGRV�DQWHULRUPHQWH�

'HQWUR�GHVWD�FDWHJRULD��WHPRV�

&TQ�DJF 0CTFSWB��FT

7LOiSLD 'H�FDWLYHLUR�SRU�VHU�XPD�HVSpFLH

H[yWLFD�j�IDXQD�EUDVLOHLUD

7UXWD

3LUDUXFX
1HFHVVDULDPHQWH�GH�FDWLYHLUR�RX�

PDQHMR�VXVWHQWiYHO��XPD

�YH]�TXH�D�SHVFD�p�SURLELGD

7DPEDTXL

7DPEDFX

0DWULQ[m

'H�FDWLYHLUR�SRU�VHU�XPD�HVSpFLH

H[yWLFD�j�IDXQD�EUDVLOHLUD

3DUD�DV�FULDQoDV�VmR�UHFRPHQGDGRV�

R�ORPER�H�DV�FRVWHODV��HP�UD]mR�GD�IiFLO

UHWLUDGD�GH�HVSLQKDV

3DUD�DV�FULDQoDV�VmR�UHFRPHQGDGRV�

R�ORPER�H�DV�FRVWHODV��HP�UD]mR�GD�IiFLO

UHWLUDGD�GH�HVSLQKDV

3DUD�DV�FULDQoDV�VmR�UHFRPHQGDGRV�

R�ORPER�H�DV�FRVWHODV��HP�UD]mR�GD�IiFLO

UHWLUDGD�GH�HVSLQKDV



1FJYFT�EF��HVB�TBMHBEB

7HPRV�DOJXPDV�H[FHOHQWHV�RSo}HV�GH�HVSpFLHV�FDSWXUDGDV�QD�FRVWD

EUDVLOHLUD��OHYDQGR�HP�FRQVLGHUDomR�D�IDFLOLGDGH�GH�UHWLUDGD�GDV

HVSLQKDV��R�VWDWXV�GH�FRQVHUYDomR�H�D�VHJXUDQoD�QR�VHQWLGR�GH

FRQWDPLQDomR�TXtPLFD��

$QWHV�GH�IDODU�VREUH�HODV��YDPRV�D�DOJXQV�FRQFHLWRV�

����

5BNBOIP�N�OJNP�EF�DBQUVSB��
$OJXPDV�HVSpFLHV�WrP�UHSURGXomR�WDUGLD��'HVWD�PDQHLUD��D�FDSWXUD�GH

LQGLYtGXRV�MRYHQV�LPSHGH�D�UHQRYDomR�GRV�HVWRTXHV�GHVWHV�DQLPDLV�QD

QDWXUH]D��FRQWULEXLQGR�SDUD�D�H[WLQomR��7HQGR�HP�YLVWD�D�SURWHomR�GHVWHV

DQLPDLV��SDUD�DOJXPDV�HVSpFLHV�HVWLSXOD�VH�XP�WDPDQKR�PtQLPR�GH

FDSWXUD��2X�VHMD��Vy�p�SHUPLWLGD�D�SHVFD�GH�LQGLYtGXRV�PDLRUHV��TXH�Mi

WHQKDP��SURYDYHOPHQWH��VH�UHSURGX]LGR�

��������

1FS�PEP�EF�EFGFTP��
7UDWD�VH�GH�XPD�pSRFD�GR�DQR�HP�TXH�D�FDSWXUD�GH�GHWHUPLQDGD

HVSpFLH�p�SURLELGD�HP�GHWHUPLQDGR�ORFDO��RX�HP�WRGR�R�WHUULWyULR

EUDVLOHLUR��(VVD�SURLELomR�RFRUUH�SDUD�TXH�HOD�SRVVD�VH�UHSURGX]LU�H

JDUDQWLU�D�UHQRYDomR�GRV�VHXV�HVWRTXHV�QD�QDWXUH]D�

4FKB�DPOTDJFOUF�F�SFTQFJUF�P�QFS�PEP�EF�EFGFTP�OB�IPSB�EB�DPNQSB�

0#4��0�QSPEVUP�QPEF�TFS�DPNFSDJBMJ[BEP�EVSBOUF�P�EFGFTP�EFTEF
RVF�UFOIB�TJEP�QFTDBEP�"/5&4�EP�JO�DJP�EP�QFS�PEP
�P�RVF��

DPNQSPWBEP�NFEJBOUF�EFDMBSB��P�EF�FTUPRVF�







$VJEBEP�QBSB�O�P�TF�FNCBUBUBS�

2�QFJYF�CBUBUB
�SRU�VHU�XP�SHL[H�GH�PHQRU�YDORU�FRPHUFLDO�TXH�R�QDPRUDGR�

PXLWDV�YH]HV�p�XVDGR�HP�IUDXGHV��&RPR�GLIHUHQFLDU�DV�GXDV�HVSpFLHV"

2�EDWDWD�SRVVXL�SLQWDV�H�PDQFKDV�DPDUHODV�HP�WRGR�R�FRUSR�H�PHVPR

TXDQGR�Ki�WHQWDWLYD�GH�UHWLUDGD��HODV�SHUPDQHFHP�QR�GRUVR��QD�FDXGD�H�QD

FDEHoD��-i�R�QDPRUDGR�WHP�FRORUDomR�HVFXUD�HP�VXD�VXSHUItFLH��FRP

PDQFKDV�EUDQFDV�QR�GRUVR�H�QD�ODWHUDO�H�SUDWHDGDV�QR�YHQWUH��

2�QDPRUDGR�IrPHD�SRVVXL�SLQWDV�DPDUHODV�DR�LQYpV�GH�EUDQFDV�

1R�HQWDQWR��HODV�VmR�PDLV�SUy[LPDV�HQWUH�VL��H�D�VXSHUItFLH�FRUSRUDO�p�PDLV

HVFXUD��FRPR�SRGH�VHU�REVHUYDGR�QDV�GJHVSBT����F�����

2XWUD�GLIHUHQoD�p�D�FRORUDomR�GD�FDUQH��H[WUHPDPHQWH�EUDQFD�QR�QDPRUDGR

H�PDLV�UyVHD�QR�EDWDWD�

2%6��

2�EDWDWD�GD�SHGUD��FLWDGR�DQWHULRUPHQWH��DSUHVHQWD�XPD�~QLFD�PDQFKD

DPDUHOD�HPEDL[R�GH�FDGD�ROKR��R�TXH�R�GLIHUHQFLD�GDV�RXWUDV�GXDV�HVSpFLHV

DERUGDGDV�QHVWH�WySLFR�







7BNPT�GB[FS�EJGFSFOUF 

2�FDomR�VHPSUH�IRL�LQGLFDGR�SDUD�EHErV�SRU�VH�WUDWDU�GH�XP�SHL[H

FDUWLODJLQRVR��RX�VHMD��VHP�HVSLQKDV��0DV�YRFr�VDELD�TXH�R�FDomR�p��QD

YHUGDGH��R�WXEDUmR"�

2V�WXEDU}HV�RFXSDP�R�WRSR�GD�FDGHLD�DOLPHQWDU��RX�VHMD��VmR�SUHGDGRUHV��(

WRGRV�RV�SUHGDGRUHV�WHQGHP�D�DFXPXODU�HP�VXD�FDUQH�PXLWRV�FRQWDPLQDQWHV

TXtPLFRV��FRPR�RV�PHWDLV��H[���PHUF~ULR��

2�FRQVXPR�GH�DOLPHQWRV�FRQWDPLQDGRV�SRU�HVVDV�VXEVWkQFLDV�SRGH�OHYDU�D

SUREOHPDV�GH�GHVHQYROYLPHQWR�QHXUROyJLFR�H�FRJQLWLYR��DOpP�GH�DOWHUDo}HV

HQGyFULQDV�QRV�EHErV��

$OpP�GLVVR��H[LVWH�D�TXHVWmR�DPELHQWDO��2V�WXEDU}HV�DSUHVHQWDP�FLFOR�GH�YLGD

ORQJR�H��SRU�LVVR��GHPRUDP�D�FRPHoDU�R�SHUtRGR�UHSURGXWLYR���'HVVD�IRUPD��D

SHVFD�SRGH�LPSDFWDU�GLUHWDPHQWH�QD�UHQRYDomR�GRV�HVWRTXHV�GHVVHV�DQLPDLV�

RX�VHMD��KDYHUi�FDGD�YH]�PHQRV�WXEDU}HV�QR�PDU��

&RP�D�UHGXomR�GRV�WXEDU}HV��RFRUUH�XP�GHVHTXLOtEULR�GH�IRUPD�JHUDO�QR

DPELHQWH��Mi�TXH�DV�HVSpFLHV�TXH�VHUYHP�GH�DOLPHQWR�SDUD�HOHV�WHQGHP�D

DXPHQWDU�VXDV�SRSXODo}HV��LPSDFWDQGR�QD�VREUHYLYrQFLD�GH�RXWURV�DQLPDLV�

1PS�DPOUB�EP�SJTDP�EF�FYUJO��P
�B�DBQUVSB
�P�USBOTQPSUF
�P
BSNB[FOBNFOUP
�B�HVBSEB
�P�NBOFKP
�P�CFOFGJDJBNFOUP�F�B
DPNFSDJBMJ[B��P�EF�EJWFSTBT�FTQ�DJFT�EF�DB��P�GPJ�QSPJCJEB�QFMB
1PSUBSJB�Oi����
�EF����EF�EF[FNCSP�EF�����
�F�PVUSBT�MFHJTMB��FT
FTQFD�GJDBT�

3RU�HVVHV�PRWLYRV��R�FDomR�QmR�p�XPD�ERD�RSomR�SDUD�EHErV�H�FULDQoDV��H

QHP�SDUD�DGXOWRV��





1FJYF�DP[JEP�DPN�MFHVNFT
$GDSWDGR�GH��$V�'HO�FLDV�GR�'XGX

*OHSFEJFOUFT�

��ILO��GH�SHL[H�GH�VXD�SUHIHU�QFLD��VHP�HVSLQKD

��FHQRXUD�SHTXHQD�FRUWDGD�HP�FXERV

����EDWDWD�GRFH�FRUWDGD�HP�FXERV

��FROKHU�GH�VRSD�GH�HVSLQDIUH�SLFDGR

��FROKHU�GH�VRSD�GH�FHEROD�SLFDGD

��FROKHU�GH�FDI��GH�DOKR�EDWLGR

.PEP�EF�1SFQBSP�

'RXUH�HP�yOHR�YHJHWDO�D�FHEROD�H�R�DOKR��UHIRJXH�R�SHL[H�DWp�ILFDU�JUHOKDGR�
$GLFLRQH�RV�OHJXPHV��&XEUD�FRP�iJXD�ILOWUDGD�H�GHL[H�FR]LQKDU�SRU���
PLQXWRV��$MXVWH�R�VDO�SDUD�PDLRUHV�GH�XP�DQR�RX�D�FULWpULR�GR�SHGLDWUD�
$PDVVH�RX�GHVILH��GH�DFRUGR�FRP�D�LGDGH�GR�EHEr���SUHVWDQGR�DWHQomR�VH
QmR�VREURX�QHQKXPD�HVSLQKD�DQWHV�GH�RIHUHFHU�DR�EHEr��6LUYD�FRP�FHUHDO�H
OHJXPLQRVD�GH�VXD�SUHIHUrQFLD�
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FRQVXPSWLRQ��0DULQH�3ROOXWLRQ�%XOOHWLQ��Y������S����������������

-b583��/��+D]DUGV�RI�KHDY\�PHWDO�FRQWDPLQDWLRQ��%ULWLVK�0HGLFDO�%XOOHWLQ�
Y������S����������������

.$72�+��&��$���)5(,7$6�$��$��3DQRUDPD�RI�WKH�DTXDFXOWXUH�H[SDQVLRQ�RI
DTXDFXOWXUH� DQG� WKH� ILVK� FRQVXPSWLRQ� LQ� %UD]LO�� -RXUQDO� RI� )LVKHULHV
6FLHQFHV��Y�����Q�����S��������������

/,0$��)��&���0(648,7$��(��)��0��)UDXGHV�GHWHFWDGDV�QD�FRPHUFLDOL]DomR
GH� SHVFDGR� QR� PXQLFtSLR� GH� 1LWHUyL�� (VWDGR� GR� 5LR� GH� -DQHLUR�� %UDVLO�
5HYLVWD�%UDVLOHLUD�GH�&L�QFLD�9HWHULQ�ULD��Y�����Q�����S��������������

/2%2�� 5�� &RPLGD� GH� %HEr� ����� 5HFHLWD� �� SHL[H� QR� SDSLORWH� FRP
HVSLQDIUH� H� WRPDWH�� <RXWXEH�� &DQDO� 3DQHOLQKD�� 'LVSRQtYHO� HP�
�KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y 9R1F�GF$�N(!��
$FHVVR�HP�����VHW�������

0,1,67e5,2�'$�6$«'(��*XLD�DOLPHQWDU�SDUD�FULDQoDV�EUDVLOHLUDV�PHQRUHV
GH���DQRV��%UDVtOLD��0LQLVWpULR�GD�6D~GH������������S�





68¡5(=�0$+(&+$�� +��� )5$1&,6&2�� $��� %(,5�2�� /�� +��� %/2&.�� -�� 0��
6$&&2/�� $��� 3$5'2�&$55$6&2�� 6�� ,PSRUWkQFLD� � GH� iFLGRV� � JUD[RV�
�SROLLQVDWXUDGRV��SUHVHQWHV�HP��SHL[HV��GH�FXOWLYR�H�GH�DPELHQWH�QDWXUDO
SDUD�D�QXWULomR�KXPDQD��%ROHWLP�GR�,QVWLWXWR�GH�3HVFD��Y������Q�����S������
����������

9(1785$�� 7�� 3DSLQKD�6DOJDGD�FRP�3HL[H� �H�DV�GLIHUHQWHV� WH[WXUDV�SDUD
SDSLQKD�DRV���PHVHV����PHVHV�H����PHVHV���<RXWXEH��&DQDO�$V�'HOtFLDV�GR
'XGX�� 'LVSRQtYHO� HP�� �KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"
Y 6[H/I�T�%%�!�
$FHVVR�HP����VHW�������

9(1785$�� 7�� 0RTXHTXLQKD� %DE\�� $V� 'HOtFLDV� GR� 'XGX�� ��� QRY�� �����
'LVSRQtYHO� HP�
�KWWSV���ZZZ�DVGHOLFLDVGRGXGX�FRP�EU���������PRTXHTXLQKD�
EDE\�KWPO!��
$FHVVR�HP�����VHW�������


